BLIZSIE PRI BOHU

April: Jubilejna katechéza pre mladez

Blizsie pri Bohu - Nachadzame Bohav
modlitbe a zdielani

Zastavka: Vrchol stretnutia

Symbol: Vrch s oltdrom, miesto, kde stretdvame Boha.

Ciel: Upevnit vztah s Bohom cez modlitbu a osobné stretnutie s Nim. Na tejto zastavke, ako
putnici, hladame ticho a priestor pre BoZiu pritomnost.

Casova dotacia: 120 minut

Ciel'ova skupina: 13-15 rokov

Odporucany pocet zacastnenych: 10

Pomocky: Svaté pismo, mapa hor, sviecka, kamene, papier, pera.

Klacové slova: modlitba, stretnutie, vrchol, premena, vztah, Boh, vrch Sinaj, hora
premenenia, spolo¢enstvo, svati, Cirkev.

1. Uvod (10 minut)

Privitanie a zamyslenie nad témou: Predstavte si horu. Jej vrchol je ciefom, no cesta nahor je
narocna. Tak ako pri fyzickom stipani, aj v duchovnom Zivote mame prekonavat prekazky,
aby sme sa pribliZili k Bohu.

Otazky:
e Ako budujes vztahy so svojimi priatelmi?
e Ako sa staras o vztah s Bohom?
® Preco je dolezité byt sucastou spolocenstva?

Modlitba: ,Pane, pozyvas nas, aby sme boli blizSie pri Tebe. Pomdz nam najst ¢as a odvahu k
modlitbe a k stretnutiu s Tebou. Amen.”

Icebreaker aktivita: Rozdelte mladych na dvojice. Kazdy odpovie na otazku: ,Kde sa citi$
najblizsie k Bohu? Preco?“ Po zdielani v dvojiciach nechajte niektorych sa zdielat so
skupinou. Tymto sp6sobom si mladi uvedomia, Ze kazdy ma iné spOsoby prezivania Bozej
blizkosti, ale vSetkych spdja modlitba.
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2. Predstavenie témy (10 minut)

Biblicky text: , Ked sa modlis, vojdi do svojej izby, zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu
Otcovi, ktory je v skrytosti.” (Mt 6, 6)

Kratky vyklad:
e Boh si zeld, aby sme s nim mali osobny vztah.
e Modlitba nie je len odriekavanie slov, ale skuto¢né stretnutie s Bohom.

e Miesta ako hora Sinaj, hora premenenia alebo JeZiSove samoty v modlitbe ndm
ukazuju, ze Boh je pritomny tam, kde ho hlfaddme.

e Pdapei FrantiSek uci, Zze ked sa modlime, nikdy nie sme sami — modlitba nas spaja so
vsetkymi svatymi a s celou Cirkvou. Kazda modlitba je sucastou velkého spolocenstva.

Otazky na zamyslenie:
e Kedy si naposledy zaZil(a) BoZiu pritomnost?
e Preco Jezis vyhladaval samotu na modlitbu?

e Ako si uvedomujeme, Ze v modlitbe nikdy nie sme sami?

3. Hlavna cast - vyucovanie (20-25 minut)

Biblicky pribeh: Hora premenenia (Mt 17, 1-8) — JeziSova tvar zaziarila, apostoli sa ocitli v
BozZej slave. Tento moment zmenil ich pohlad na JeZisa a posilnil ich vieru.

Priklad zo Zivota: Predstavte si, Ze idete na vysoku horu. Cesta je tazkd, no na vrchole citite
pokoj a krasu. Takto nas modlitba pribliZuje k Bohu. Aj ked sa ndm niekedy nechce alebo sa
zda, Ze Boh neodpoveda, vysledok — hlbsi vztah s Bohom — stoji za tuto namahu.

Diskusia v skupinach:
e Ako sa menime, ked travime ¢as s Bohom?
e Aké prekazky ndam brania v pravidelnej modlitbe?

Spolocna diskusia: Ako mbéZzeme nasledovat JeZiSov priklad modlitby vo vlastnom Zivote?
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4. Aktivity na upevnenie témy (20-25 minut)

Osobna reflexia: Kazdy napiSe na papier odpoved:
e Kde a kedy sa mozem najlepsie modlit?
e Ako si mozem vytvorit svoj modlitbovy priestor?
e Co by som chcel/a povedat Bohu dnes?

Symbolicka aktivita: Na kamene napiste slovo, ktoré vystihuje vasu modlitbu (napr. "pokoj",
"stretnutie"). PoloZte ich na oltar ako symbol svojho rozhodnutia modlit sa. Tato aktivita
pomoze mladym vizualne si predstavit ich vztah s Bohom a ich zavazok modlit sa.

5. Prepojenie na osobny zivot (10-15 minut)

Zamyslenie: Hora je miestom, kde sa nebo a zem spdjaju. Tak ako Mojzi$ na Sinaji alebo
apostoli na hore premenenia, aj my sme pozvani k Bohu v modlitbe. Ked ndjdeme miesto
ticha, Boh prehovori.

Povedzte mladym, Ze budovanie vztahu s Bohom je podobné ako budovanie priatelstva.
VyZaduje si ¢as, pozornost a Gprimnost. Boh nas nikdy neodmieta — ¢aka na nas. Pripomerite
im tiez, Ze v modlitbe nikdy nie sme sami, ale sme spojeni so vSetkymi, ktori sa modlia,
vratane svatych v nebi.

Prakticka vyzva:
e Zaloz si modlitbovy kutik doma (obraz, sviecka, biblicky text, Svdté pismo).
e Tento tyzden si ndjdi kazdy den 5 minut na osobnd modlitbu.

e Ak je mozné, naplanujte si spolocny vystup na vrch a modlitbu, aby si mladi zaZzili
readlny symbolicky zazitok duchovného rastu.
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6. Zaver a modlitba (5-10 minut)

Symbolicka pripomienka: Nech si kazdy vezme maly kamienok ako symbol rozhodnutia
budovat vztah s Bohom. Povzbudte mladych, aby ho nosili so sebou ako pripomienku ich
modlitbového zavazku.

Modlitba: ,Pane, davaj nam silu kazdy deri sa k Tebe priblizit v modlitbe a citit, Ze patrime do
velkého spolo¢enstva svatych. Amen.”

Zaverecna myslienka: Boh je nam blizko, chce s nami hovorit a budovat vztah. Ked'si
najdeme ¢as na modlitbu a stretnutie s Nim spozname ho osobne ako Boha, ktory hovori.
Kazda modlitba je sucastou velkého spolocenstva Cirkvi a spaja nas s Bohom i so svatymi.
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